Mestska cast’ Bratislava-Dubravka
Vyhodnotenie Plinu ¢innosti Rady seniorov za rok 2023, vychadzajici z Planu
aktivneho starnutia - Akény plan

Plnenim programového dokumentu aktivneho starnutia, pretaveného do nasho ro¢ného
pléanu ¢innosti na tento rok, ktory koresponduje s ciel'mi Komunitného planu obce a pontka
moznosti spoluprace s poslancami MZ, oddeleniami Miestneho uradu, ktoré majl
v kompetencii rieSenie otazok tych skor narodenych, so spolocenskymi organizaciami, s DK D,
organizaciami treticho sektora, $kolami, BSK a Radou primatora hlavného mesta Slovenske;j
republiky Bratislavy pre prava starSich obyvatelov kde od novych volieb médme svoje
zastipenie prostrednictvom nasej ¢lenky pani M. Vajgelovej z DC 1, ktorti v nevyhnutnych
pripadoch zastupuje p. D. Malaginova, vedica oddelenia socidlnych veci MU, ktora dostala
pozvanie na jej zasadnutie o aktivitdch v nasej mestskej Casti vo vzt'ahu k seniorom.
Pokracovali sme vo vypliani nasho konania novym, no najmi zmysluplnym obsahom
zameranym najmd na pohyb, Sport, turistiku, vzdeldvanie a kultiru. I v tomto roku nam vo
vsetkych ¢innostiach bolo oporou vedenie nasej mestskej Casti pod zastitou nasho pana starostu
RNDr. M. Zatovica i vicestarostu Ing. M. Bohunského. Nad’alej sme tizko spolupracovali s
poslanecky zborom, najmi s komisiami Sportu, socidlnych veci a zdravotnictva, kultury,
medidlnou komisiou, veducou oddelenia socidlnych veci p. D. Malacinovou, DK D a jeho
vediacou B. Vaculovou, s Dobrovolnym hasi¢skym zborom v Dubravke ato pri
spoluorganizovani Sportovych a kulturno-spoloc¢enskych podujati, v dobrovol'nickej ¢innosti,
v medzigeneragnej spolupraci s mladou generaciou, sMS a ZS, ZUS E. Suchotia,
Pedagogickou $kolou a Magistratom hl. m. Bratislavy. Dakujeme.

Vyhodnotenie Planu c¢innosti Rady seniorov/Akéného planu v mestskej casti
Bratislava-Dubravka za konciacim sa rokom 2023 vychadza z aktudlne dosiahnutych
vysledkov, v stilade so schvalenym Ramcovym rozpoctom na rok 2023, ktory koreSponduje
s ciel'mi predmetného dokumentu. Zameriavali sme sa najmd na plnenie tloh, ktoré nad’alej
0zivuju zaujem seniorov o komunitny zivot obce.

Za sledované obdobie:

- Magistrat hl. m. Bratislavy okrem riadnych zasadnuti Rady primatora hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy pre prava starSich obyvatelov pripravil
niektoré podujatia, ktorych sa naSi seniori mohli zicastiiovat’ podla vlastného
uvézenia. Takym bola aj tohtorocna Letna univerzita seniorov.

1/ Sportovo-pohvbové aktivity a d’alSie podujatia:

Sportovo-pohybové aktivity st viacroénou formou starostlivosti o nae zdravie. Medzi
ne patri séria pravidelnych cvi¢eni v pondelok a v stredu predpoludnim v Kultirnom
centre Fontana, v lete v Parku Peknikova, pod vedenim naSich senioriek p. V. Babitzove;j
a V. Musevi, kde spolu cvici viac ako 20 senioriek Dubravky.

Obl'ibenymi nad’alej ostavaju 3 turistické vychadzky a to kazdy Stvrtok vzdy o 10.00
a 14.00 h pre tych menej mobilnych, od DK D ako iv sobotu od 9.00 h, kedy ide o
zaujimavé naroc¢nejsie trasy do SirSieho okolia Bratislavy. Za nimi stoja zanietené seniorky
p. Z. Smolkova, V. Babitzova, V. Museva, E. Povazanovd a J. Drobova ako i skoro
pravidelné d’alSie ucastnicky. Za vSetkych srdecna vd’aka.




Prvym Sportovym podujati organizovanym RS pre Dubravcanov bol 6. ro¢nik
»TURNAJA SENIOROV V STOLNOM TENISE®, ktory sa uskuto¢nil 14. marca
(utorok) o 10.00 h v Spolocenskej sdle DK D. Sutazili v iom, muzi i zeny.
Konecné poradie: kategéria Zien 1.m Natélia Listdkova, 2.m Terézia Slatkovska, 3.m
Miroslava Ivancova;
kategdria muzov 1.m Rudolf Zimanyi, 2.m Marian Gajdo$, 3.m Milan
Svitok. Gratulujeme.
DBLS najmi v kompetencii p. J. Petrovského od tohto kalendarneho roka bola finan¢ne
rieSend po novom a to s podporou financovania s KS MZ. Pri prilezitosti MDZ v ramci
DC 1 — 4 sa konal 2.ro¢nik ,,TURNAJ SENIOROV V BOWLINGU* a nasledne sa
otvoril 8. ro¢nik celoro¢nej ,,Dubravskej bowling ligy seniorov*, ktora sa ukoncila
zavereCnym 6. kolom a ,, TURNAJOM SENIOROV V BOWLINGU* dna 10. oktobra
2023, v utorok od 10.00 h, v Bowling hale k Horénskej studni.
Zaverecné vysledky po 6. kolach:
1. miesto - Denné centrum 3
2. miesto - Denné centrum 1
3. miesto - Denné centrum 4
4. miesto - Denné centrum 2
NajlepSi jednotlivci— Zeny
1. T. Vizinova z DC 1
2. E. Barborikova z DC 3
3. S. Bajtekova z DC 1
NajlepSi jednotlivci - muzi
1. V. Gajdos z DC 3
2. J. Barborik z DC 3
3. P.Bellay zDC 1
Vitazom srdec¢ne blahozelame.
V sobotu 1. aprila sa zi€astnilo viac ako 55 seniorov v tyrkysovych trickach z naSich DC 1 —
4, MO JDS, MS SCK a MO MS, za spoluti¢asti pana starostu a jeho manzelky, na Marathone
CSOB Bratislava2023 v lokalite Eurovea - ,Behu dobrych ro¢nikov¥ — minimaratén/beh
— chddza v dizke 4,2 km. O toto podujatic nad’alej pretrvava zdujem vd’aka vietkym, ktori
ochotne poméhaju pri jeho organizécii v tlohach, ktoré kazdoro¢ne zabezpecuje pani Z.
Markova, nasa koordinatorka.
Sportové hry seniorov, Memorial Ferka Svaba a Deii zdravia pri prilezitosti Dita matiek
a Dia otcov sa v prijemnej atmosfére uskutoc¢nili 23. maja v Parku Peknikova. Zucastnilo sa
ich viac ako 126 0s0b z toho sut’aziacich seniorov 72. VSetci, ¢i uz sut’aziaci ako i ostatni, boli
odeti v rovnakych tyrkysovych trickach s logom Dubravky. Sutazilo sa v 3 kategdridch/6
disciplinach: beh (50 a 100 m), hod granatom na ciel, vykop lopty na futbalovu branku, hod
lopty do basketbalového kosSa, hod medicinbalom do dialky. Po odbornej stranke podujatiu
boli velmi napomocni pan R. Satka zoddelenia §portu MU a trénerka, ucitelka TV V.
Litvakova, jej kmetiova §kola ZS na Sokolikovej ul., ktora zapozi¢ala vetky potrebné $portové
potreby k stit'aziam. Ako kazdoro¢ne i tento rok pri obCerstveni pomohli nasi dobrovol'ni hasici.
Vysledky za 72 sut'aziacich seniorov:

Kategoéria A od6lr.do70r. sut’aziacich: 16 osob

Vitazi:

MUZI ZENY

1. TIBENSKY Marian 1. KOSTOLANIOVA Cudmila
2. STEC Stefan 2. DRAPAKOVA Helena

3. KLEBERC Valentin 3. BINCIKOVA Valéria



Kategoria B od71r.do75r. sut’aziacich: 20 osob

1. MOZA Anton 1. LISTAKOVA Natalia

2. MURANYT Pavel 2. KUSALIKOVA Maria
3. SISOLAK Frantisek 3. KRCMAROVA Maria
Kategoria C od 76 r. a viac sut’aziacich: 36 osob

1. GAJIDOS Vladimir 1. SZETEIOVA Anna

2. UHRAK Miroslav 2. VIZINOVA Terézia

3. VILEM Jozef 3. UHRAKOVA Helena

Za vsetko vSetkym, ktori pomohli k bezproblémovému priebehu podujatia iprimne d’akujeme.

22. augusta uspesne bol zorganizovany d’alsi ro¢nik ,, TURNAJA SENIOROV PETANQUE
2023 za ucasti viac ako 100 seniorov a hosti. Vysledné poradie sutaznych druzstiev: 1.
miesto DC 4: Uhrdk M., Baldzova T., Rybarova E., Tomésova A.

2. miesto DC 1: Freso P., Bajtekova S., Ganajova A., Vizinova T.

3. miesto DC 2 : Kurinova E., Hurakova E., Hurak K., Demkova M.
Srdecne blahozelame.

Na pozvanie panom starostom MC Ruzinov Ing. M. Chrenom sa 8 nasich seniorov z DC 1, 2,
4 aRS v zlozeni p. T. Vizinova, S. Bajtekova, H. Culikova, O. Brenéatova, P. Muranyi, M.
Kusalikova, V. Babitzova, Z. Markova zacastnilo 19. septembra v dopoludiajSom ¢ase v Areali
netradi¢nych $portov 1.ro¢nika ,,Sportového diia seniorov dennych centier 17. mestskych
Gasti Bratislavy, kde sme obsadili pekné 4.miesto. Dakujeme za reprezentaciu. Verime, Ze sa
tak stane 1 v budiicom roku.

,.Zupné §portové hry seniorov 2023“ o putovny pohar predsedu BSK sa uskuto&nili v sobotu,
dna 23. septembra, v areali Socidlnych sluzieb ROSA na Patronke v Bratislave, kde nasi
sutaziaci zDC 1 — 4 v zloZeni p. S. Bajtekova, M. Demkova, V. Gajdo§, M. Kusalikova
v sprievode p. Z. Markovej a P. Muranyiho obsadili 1.m v Kvize o BSK, 2.m v Hode loptou na
kos a 3.m v Chddzi s loptickou. Gratulujeme

Kultirno-spolocenské podujatia aj pre seniorov:

»Novorocny koncert 2023 - Novoro¢ny pozdrav pre Dubravéanov* v Kostole sv. Kozmu a
Damiana pod zastitou starostu Dubravky RNDr. Martina Zatovi¢a v spolupraci so ZUS E.
Suchona, DK D, v neposlednom rade nasej mestskej Casti a Rady seniorov sa uskutocnil v
nedel’u 8. januara o 15.30 h.

Nasledne, v utorok, po koncerte prebehlo Slavnostné d’akovné posedenie 3 dibravskych
seniorskych spevokolov, z ktorych vicSina Clenov vystipila v nedel'u na "Novoro¢nom
koncerte 2023" v kostole sv. Kozmu a Damiana. Podujatia sa zi€astnili starosta M. Zat'ovica
s manzelkou, novy vicestarosta M. Bohunsky, veducej oddelenia socialnych veci MU

p. D. Malaginova, riaditel’ky ZUS E. Suchotia Z. Horvathova a J. Ruzoviéova, z tej istej $koly,
spoluorganizatoriek podujatia, ktoré pripravili clenky Rady seniorov pod vedenim Z.
Markovej, Z. Mravcovej, V. Babitzovej, R. Masarovichovej, M. Kl¢ove;.

Srde¢na vd’aka.

Aktivnou ucastou na kultirno-spoloc¢enskych podujatiach, ktorych spoluorganizatorom
bol nad’alej DK D, kde jeho zamestnanci, za G¢innej podpory Komisie kultiry MZ a jej
predsedu pana M. Repika, vedicou DK D B. Vaculovou a produké¢nou p. M. Buranovou
sa uskutocnilo vel'a celodubravskych nezabudnutelnych podujati, medzi ktoré spadaji
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najmi oslava MDZ, slavnostné podujatie ,,Dubravsky galaveer osobnosti Diibravky
z oblasti kultiry, Sportu a Skolstva®, kde bol oceneny i senior p. P. Dolnak z DC4, nas
dubravsky spisovatel’, Den matiek, vystavy, divadelné a filmové predstavenia, na ktoré
dostali pozvanie aj nasi seniori.

Pri udelovani cien v DPOH 29. jina v ramci BSK sa dostalo ocenenie i koordinatorke RS
pani Z. Markovej ,,Dakovny list predsedu Bratislavského samospravneho kraja“ za
¢innost’ v prospech BSK. Gratulujeme.

Tesi nas zaujem a aktivna Gc€ast,, spolupraca naSich 10 seniorov v komisidch MZ za ¢o im
srdecne d’akujeme

Prijali sme pozvanie ZUS E. Suchona, s ktorou v oblasti kultury dlhodobo spolupracujeme
na 1.ro¢nik ,,Festivalu sakir a umenia®. Zuc¢astnili sme sa ho a d’akujeme.

,Ceresilovy junidles“ spojeny so strihanim &eredtiového strapca, sut’az dibravskych
Zien v peceni Strudli a ceresnovej bublaniny ako i ,,Dibravsky festival remesiel* sa
uskuto€nili 9. — 10. jina pri DK D. A pomohli sme, ako kazdoro¢ne, pri ponuke
oblibenych strudli.

~Kultirne leto 2023 v Dubravke®, bolo obohatené aj tento rok naSim prispenim.
Uskutocnil sa ,,Dubravsky festival spevackych seniorskych siborov®, ktory sa konal
29. juna v DK D, kde tc¢inkovali naSe Dubravské stibory, subor Staromest’an, Opojcanka,
Levaranky a PetrzalCanka. VSetkym zainteresovanym na priprave a realizacii podujatia
srdec¢ne d’akujeme.

»Retro den 2023% sa uskuto¢nil 24.jina, na ktorom okrem in¢ho sme si zaspominali
cvienim i na Spartakiddu. Aj tento rok na réznych stanovistiach pdsobili dobrovolnicky
z radov seniorov.

Na vynovenom anfiteatri v Dubravke sa uskutocnil ,,Koncert nielen pre seniorov®, na
ktorom vystipili dita 2.augusta s obl'ibenymi l'udovymi piestiami Kustarovci. Dakujeme.
»Zabavné popoludnie s dubravskymi hasiémi“ 2.septembra v Parku Peknikova
s bohatym programom, bolo aj pre nas zaujimavé, ked’Ze na nom vystupil aj na§ Miestny
spevokol Matice slovenskej. Srde¢na vd’aka.

V spolupréci so ZUS E. Suchofa pod zastitou pana starostu sme v nedel’u 17. septembra
Koncertom prispeli koslave 300. vyrocia Kostola sv. Kozmu a Damiana.
BlahoZelame.

Kazdoro¢ne nezabudnutelné su aj naSe trojdinové Dubravské hody, perfektny kultirny
program, do ktorého prispeli svojim vystipenim nase seniorské spevokoly Dubravanka
a spevokol MO MS. Kultarny zézitok pre vSetkych, ¢i malych i tych skor narodenych.
»Mesiac tcty k star§im 2023 sa niesol v duchu peknych, zaujimavych celodubravskych
podujati:

- Mestska Gast’ Bratislava-Diibravka, KS MZ za podpory a spolupréce s p. poslancom B.
Semancikom, Rada seniorov, Dobrovolného hasi¢ského zboru v Dubravke aj tento rok
zorganizovali oblibenu ,,Turistickii vychadzku seniorov spojenu s opekackou
v prirode®, ktord sa za pekného pocasia konala 29.septembra, piatok v dopoludnajSich
hodinach Lesoparku nad Dubravkou za t¢asti takmer 100 0sob.

- Dominantné miesto mal ,SLAVNOSTNY GALAVECER SENIOROV 2023“ pod
mottom: “Mili naSi...d’akujeme Vam* spojeny s oceflovanim 15-tich najaktivnejSich
seniorov spestreny kultarnym programom ZUS E. Suchofia v DK D a recepciou pre
pozvanych hosti, pod zastitou starostu RNDr. M. Zatovi¢a, v pondelok, 16. oktdbra
0 16.30 h. Dakujeme.

8. roc¢nika Senior Friendly/konferencia pod niazvom , Aktivhe starnutie
a medzigenerac¢na spolupraca*, ktory sa uskutocnil 13.oktobra v Zichyho palaci a niesol
sa v duchu priatel’stva, otvoreni a Ustretovi k seniorom, sa zucastnila p. J. Drobova, o com
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nas 1iblizSie informovala. Teraz vsetci sa pomaly pripravujeme na viano¢né¢ obdobie
a vitanie Nového roka 2024 r6znymi aktivitami, okrem iného i novou viano¢nou vyzdobou
pred DK Dubravka, kde sa prvykrat 3. decembra uskutocni vitanie Adventu.

V ramci Dubravskej akadémie vzdelavania seniorov:

Nezabudali sme ani zdokonalovanie nds seniorov v oblasti nanajvy$ aktudlnej ato
zorganizovanim vzdelavania sa v digitalnych zru¢nostiach seniorov pod nézvom
»Moderny senior a digitalne technoldgie 21.storocia* za ti¢innej pomoci veducej DC 2
p. L. Ivanyiovej v spolupraci s Narodnou koaliciou pre digitalne zru¢nosti a povolania SR
v KC Fontana, za ktor¢ jej patri aprimné pod’akovanie.

»Den seniorov®, 6. oktobra si mnohi z nds pripomenuli ucastou v Regionalnom centre
MIRRI v rdmci projektu ,,Digit@lni seniori® s moznostou registracie sa na Skolenia
digitalnych zrucnosti pre seniorov, finanénii gramotnost, internet banking a d’alSie
sprievodné aktivity.

Nad’alej sme podporovali rozvej cudzojazycnej pripravy pre seniorov v troch skupinach
spolu okolo 30 ucastnikov v AJ a NJ pod vedenim byvalych uciteliek, nasich kolegy p.
D. Labani¢ovej — AJ a I’. Guckej — NJ. Dakujeme.

Vel'ky zaujem aj v tomto roku bol o semindr a prednasku spojent s besedou. Diia 27. februara
v KC Fonténa sa uskuto¢nil seminar ,, VEDOME STARNUTIE“ s odbornikom, lektorom
PhDr. Stefanom Topolskym, na tému: ,,Ako sa vyhnat' nebezpeénym padom v starSom
veku“ v Kultirnom centre Fontana, v Dubravke, spojeny aj s praktickymi ukazkami
abeseda v DK D v spolupraci s vicezupanom BSK p. MUDr. J, Steklaom 25.aprila pod
nazvom 8,,Spanok je veda“8. Rovnako velkym prinosom bola ibeseda, ktori 4. m4ja
spoluorganizovala MO JDS, na tému: ,Finanéna a digitdlna gramotnost“. Uroven
prednasok, ucast’ na nich ako izaujem o prezentované témy boli pozoruhodné. Za vsetky
poznania z tychto stretnuti vel'mi pekne d’akujeme.

Pri napiiiani Gloh v oblasti dobrovolnictva, v susedskej vypomoci apri skrasPovani
pracovného a Zivotného prostredia kus prace odviedli ¢lenovia RS, DC 1 — 4 a MS SCK.
Osobitnou kapitolou st aktivity MS SCK, socialna terénna praca so zameranim na problematiku
ochrany zdravia seniorov a susedskej vypomoci, medzi ktoré sa zarad'uje aj spolupraca s MS,
ZS, s Domovom seniorov Pri krizi a Domom seniorov na Hanulovej ul., kde prispel svojim
kultirnym vkladom aj spevokol Dubravanka, Dubravské streSne a spolupraica MO MS
s Centrom rodiny.

Podujatia do konca kalendarneho roka v ramci Rady seniorov:

- Uk&ast’ na verejnom zasadnuti/konferencii Rady primatora hl.m.SR pre prava
star§ich obyvatelov na tému: ,Vzdelavanie a aktivizacia starSich
obyvatelov®, za uCasti proseniorskych a medzigeneracnych organizécii na
uzemi mesta s cielom ich profesionalizicie a zvySovania ich kompetencii;
prenos dobrej praxe, T: 4. december 2023 od 9.30 — 15.00 h/konferencia v
Zrkadlovej sieni Primacialneho palaca, ucast' p. Z. Markova, Z. Mravcova

- Dar DFS KLNKA seniorom, T: 4.december 2023 o0 18.00h, DK D

- Nadviazanie spoluprace s FTVS Bratislava v oblasti Sportovo-pohybovych
aktivit seniorov a dopad na ich zdravie, vyskum a vizia do budtcnosti —
zastupca, tréner FTVS UK Bratislava, p. Strelecky

- Viano¢ny turnaj seniorov DC 1 — 4 v bowlingu 2023, T: utorok, 5.december
2023 0od 10.00 h

- Predviano¢né posedenia, podla planu. Pod’akovanie za celoro¢nu ¢innost’ pre
seniorov — p. Z. Markova




- Slavnostné viano¢né podujatia a vitanie Nového roka 2024 vDC 1 - 4,
spojené s pod’akovanim za celoro¢nu pracu.

Pri organizacnom zabezpeceni a realizacii vSetkych uvadzanych podujati vo vSetkych
oblastiach sa aktivne ztlastiuje koordinatorka RS Mgr. Z. Markova. Uzko s fiou
spolupracuju vietky vedice DC 1 - 4 p. R. Masarovichova, L. Ivanyiova, L. Skoviera,
V. Babitzova, ich najblizsi spolupracovnici a aktivni ¢lenovia samosprav pani M.
Kl¢ova, M. Demkova, H. Horvathova, L. Gucka ako i va¢Sina ¢lenov RS, predsedovia
MO JDS K. Grunwald, Z. Mravcova, MS SCK, podpredsedni¢ka E. Povazanova, J.
Drobova, Z. Smolkova, MO MS p. T. Vizinova. Srde¢néd vd’aka za spolupracu.

Vel'k4d vd’aka patri naSmu predsedovi rady, panovi starostovi M. Zat'ovicovi,
ktory nezabudne ani na jedno nase podujatie. Oporou su nam i1 d’alsi: vicestarosta M.
Bohunsky, predseda socidlnej komisie BSK, vicezupan MUDr. J. Stekla¢, mestska
poslankyiia p. Z. Zatovi¢ova. Nasou velkou oporou pri vSetkych Sportovo zameranych
podujatiach je poslanec MZ z Komisie Sportu pan B. Semancik, jednotlivé oddelenia
Miestneho uradu — socidlne a zdravotnictva pod vedenim D. Malac¢inovej, oddelenie
kultary DK D pod vedenim p. B. Vaculovej, oddelenie skolstva a Sportu zastupené p. R.
Satkom — pomohol vzdy pri nakupe medaili a poharov pre vitazov v $porte,
hospodérskej spravy vedicim P. Novékom, medidlne oddelenie zastipené L.
Marcinatovou a p. R. Lattacherom sa rozhodnou mierou podielaju ¢i uz na technickom
a materidlnom zabezpeceni, ako i propagacii v prospech rozvoja aktivit pre seniorov.
Vsetci svojim aktivnym pristupom sa podiel’aji na zlepSovani nasich podmienok zivota.
Vsetkym, za vSetko, najma za spolupracu a podporu, za dosiahnuté vysledky velmi
pekne d’akujeme.

Rok 2023, priklady niektorych aktivit MU:

- Zvysenie prispevku na stravovanie seniorov v skolskych jedalnach

- Skvalitnenie poskytovania opatrovatel'skej sluzby

- Pokracovanie v poskytovani bezplatnej pravnej poradne

- ZapoziCiavanie zdravotnickych pomdcok pre telesne postihnutych obyvatel'ov
mestskej Casti.

- Upravy, budovanie, udrzba parkovych priestorov, $portovisk a zelene, uprava
a udrzba travnatych ploch, darovanie cibuliek tulipanov, letni¢iek a pod.

- Otvorenie Harmincovej ul., oprava vytlkov ciest, komunika¢nych chodnikov,
dopravnych prechodov, natieranie prechodov pre chodcov, odstraiiovanie bariér,
rozmiestiiovanie novych laviciek, , udrziavanie Cistoty v mestskej Casti, vysadba
mladych stromcekov, zdhonov tulipdnov a letniciek, zlepSovanie zdravého
zivotného prostredia

- PokraCovanie slavnostného podujatia: ,,Posedenie s jubilantmi.

RNDr. Martin Zat'ovi¢
starosta, predseda Rady seniorov

Bratislava 21.november 2023

Zapisala za Radu seniorov Mgr. Zuzana Markova, koordinatorka RS
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